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Para ir a este treito debemos coller a estrada Lugo-Portomarín (LU-612). Para chegar a ela debemos 
saír de Lugo pola ponte romano (antiga estrada de Santiago) e a 500m coller á esquerda dirección 
Portomarín, no km 12,6 ó final do pobo de Lousada, colleremos á esquerda (facendo unha rotonda 
pola dereita) sen indicación, entonces circulamos pola DP-16.11 Lousada – Maceda. A 4 kms nun 
cruce á esquerda que indica Ferroi atopámolos a saída a poucos metros.  

Tamén temos outra opción nesta mesma DP-16.11 se 1 km antes (no km 17,6) collemos á esquerda 
cara Moreiras, a 500 m ó atoparnos unha casa grande branca temos dúas posibilidades se subimos 
cara a esquerda a 700 m chegamos a unha zona con bastante visibilidade do treito. 

A outra posibilidade é seguir cara a dereita xunto á casa branca, logo de fronte entre casas e a 50 m 
collemos cara a esquerda por un estreito entre dúas casas de pedra, a 300 m chegamos ó treito nunha 
zona de subida ó pouco de comezar, este acceso ten pouco espazo para aparcar. 

O último acceso dende a DP-16.11 queda no km 18,9, indica O Val, Illar, Tedin, a 25 m collemos 
pola dereita cara Tedin, a 100 m pola esquerda, a 150 m pola dereita cara Tedin (sinal pouco visible) 
e durante 1,9 km pola mesma estrada chegamos ó treito nunha zona rápida da parte alta do treito. 

Os demais accesos témolos dende a LU-612 anterior. O primeiro no km 8,8, un cruce á esquerda que 
indica Abol, Lamaboa, Seoane. A 400 m de fronte nas casas, a 300 m á dereita indica A Silva, Birbi-
gueira, Piñeiro; a 300 m esquerda indica A Silva, Birbigueira, Piñeiro; e tras 1,9 kms chegamos ó 
treito no cruce da foto 1.  

Outro punto de accesos esta no km 6,450 á esquerda un 
cruce que indica Santa Marta de Fixós, a 1,3 kms á derei-
ta xunto ó sinal de Fixós, a 600 m de fronte nas casas, a 
400 m seguimos cara a dereita xunto ós contedores; saí-
mos de fronte das casas e a 50 m tamén de fronte, a 1,1 
kms pola esquerda cara Ribas de Miño, Vilacha, a 1,7 kms pola dereita xunto á parada de bus e a 
300 m chegamos a un cruce con dúas opcións. Si vamos á dereita temos o cruce da foto 2 a 100 m.  

Se vamos pola esquerda xunto ós contedores de recolli-
da selectiva, a 50 m bordeamos a igrexa polo lado de-
reito e seguimos pola dereita, a 600 m de fronte nas 
casas e xa estamos no treito nunha zona rápida, cunha 
enlazada. Os últimos accesos están no km 3,4 da LU-
612, polas indicacións Nova Frigsa, Campo de Golf. A 
2,4 kms pola mesma estrada chegamos a un cruce con 
dúas posibilidades, se vamos pola esquerda cara Coe-

ses, a 800 pola dereita xunto á para de bus, a 150 m pola esquerda cara Ceza, a 600 m pola segunda 
da dereita cara Ceza, Pollido e a 50 m pola dereita cara Ceza; a menos de 3 kms chegamos ó treito 
nunha bonita zona rápida de baixada. A outra posibilidade é ir cara a dereita polas indicacións Ribas 
de Miño, Terlama por onde a 500 m temos o control stop. Tamén é recomendable entrar co treito 
aberto, xa que temos varios cruces e zonas espectaculares 
como o cruce da foto 3 que queda a metade de treito e 
chegase facilmente seguindo a estrada da meta a contra-
treito sen desviarse tras 6 kms.          
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· PECHE TREITO: 17:46 

· PRIMEIRA PASADA: 18:46 

· SEGUNDA PASADA: 22:18 

· APERTURA ESTRADA: 00:01 

 

· COORDENADAS GPS 

· Saída (42º53'02" N - 7º32'36" W) 

· Meta   (42º56'39" N - 7º32'21" W) ���
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